Avtorja: Roman Cerne in B
Vesna Bozi¢ Mauko*

Z oCmi regresoterapevta vidiva regresijo kot
globljo analizo razumevanja zivljenja vsakega
posameznika. Tesno je povezana s pojmoma
reinkarnacije in karme ter se dotika temeljnih
vprasanj: KDO SEM? KAJ SEM? ZAKAJ SEM?

2019 o marec/april @ KARMA™
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egresija nas popelje korak bli-
R 7e k odgovorom na naslednja

vpraSanja. Zakaj se dogajajo
»udarci usode« v nasih zivljenjih?
Ali trpimo brez razloga? Zakaj mo-
rajo v nasa Zivljenja vstopiti doloCe-
ni posamezniki, partnerji, otroci?
Zakaj tako veliko ljudi zivi neuresni-
¢ene in neizpolnjene partnerske
odnose? Kaj nam zeli sporociti bo-
lezen? Zakaj morajo nekateri posa-
mezniki skozi izkusnjo zlorabe? Od
kod izvira nizka stopnja samospo-
Stovanja? Zakaj se v Zivljenju po-
navljajo doloéeni vzorci znova in
znova? Kaksna je pravzaprav
nasa karma?

Jotovanfe v
pletes 1631

Verjeti v reinkarnacijo je stvar pog-
leda vsakega posameznika na ziv-
lienje. Z regresijo se prebudijo
doloGene plasti nase psihe, ki bi jih
lahko imenovali spominske sledi
prej$njin Zivljenj. Regresijsko poto-
vanje v preteklost nas pripelje do
pravzorcev karme, ki zaznamuje
krajSa ali daljSa obdobja nadega
sedanjega Zivlienja. Z regresijami v
pretekla zivljenja posamezniku
omogodimo prepoznavanje vzrokov
lastne usode in vpogled v celostno
dogajanje, povezano s sedanjimi Zi-
vljenjskimi okolis¢inami. Preteklost
namre¢ odkrivamo zato, da bi se je
osvobodili ter da ne bi ve¢ doloCala
nase sedanjosti in vplivala na
prinodnost.
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Regresoterapija, ki jo izvajava, pred-
stavlja kontinuirano nadaljevanje in
nadgradnjo vstopanja v pretekla zivije-
nja, saj je prav terapevtski del, ki sledi
sami regresiji, bistvena dodana vred-
nost. Takrat se namre¢ zacne kirurSko
natanéen proces globokega notranje-
ga energijskega ¢isCenja, ki mu sledi
duhovno zdravljenje na ravni duse. V
terapeviskem delu regresirancem po-
magava najprej ozavestiti in nato ener-
gijsko odistiti preteklo karmo in
zmanjSati mo&no bolecCinsko jedro, ki
je prisotno v vsakem posamezniku. Da
pa bi se bolecinsko jedro lahko zmanj-
Salo in da bi priSlo do osvoboditve, je
bistveno podoZivljanje ¢ustev, ki so
nastala v travmati¢nem dogodku v
preteklosti. Ne moremo se namre¢
osvoboditi neCesa, ¢esar ne poznamo.
Pri tem je pomembno, da odkrijemo
povezave med sedanjim zivljenjem
in preteklostjo, da bi se je osvobo-
dili in svobodneje zaziveli. Na ta na-
¢in posamezniki pridobijo globlje
vpoglede v razumevanie lastnega ziv-
lienja. Med regresijo regresiranci pre-
poznajo tudi osebe, s katerimi jih veze
karmicni konflikt iz prejSnjih Zivljenj,
sama tehnika pa omogoc¢a tudi odkri-
vanje pripetih dus umrlih in Se nikoli
utelesenih energijskih bitij. Sprava s
prepoznanimi dusami ima $e dodatno
osvobajajod ucinek.

Jrarmaticne

In kaj je pravzaprav bolecinsko je-
dro? Zakaj je tako pomembno, da ga
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odkrilemo, ozavestimo in podozivimo
Sustva, ki ga dolocajo? V bole-
ginskem jedru so shranjene spo-
minske sledi na pretekle in sedanje
travmati¢ne izkusnje, ki niso nikoli
prijetne, in te izkuSnje ponavadi
spremljajo negativna Custva. Da je
regresija uspesna, je zato bistveno,
da posameznik podozivi vsa ta
ustva ter jin ozavesti. Ce ima regre-
siranec strah pred viSino in med re-
gresijo podozivi, kako ga je rival med
pretepom vrgel z grajskega obzidja,
in ob tem obcuti vso grozo, strah in
morda paniko tistih zadnjih nekaj tre-
nutkov iz preteklega Zivljienja, s tem
ozavesti bolecinsko jedro, ki mu
povzroCa strah pred viSino v seda-
njem Zivlienju. In to osvobaja. Zato je
podozivljanje Custev bistveni element
regresoterapije.

Naj pri tem takoj dodava, da karme
ne moremo spremeniti, saj kljub
moznosti vpogleda v pretekla
zZivljenja ne moremo preskakova-
ti karmiénih lekcij, ki so nam na-
menjene v tokratnem uteleSenju
in so potrebne za nas$ duhovni
razvoj na poti samospoznanj.
Zivljenje, ki ga Zivimo danes, na-
mrec predstavlja preplet vec prete-
klih Zivljenj zato, da smo delezni
vseh potrebnih lekcij, ki so zapisa-
ne na ravni nase duse, da jih izkusi-
mo. Spoznavanje lastne karme pa
je klju¢no, da bi se lahko razumeli,
se energijsko razbremenili ter nato
notranje osvobodili. V procesu re-
gresoterapije je iziemno pomembno
OPROSTITI IN ODPUSTITI SEBI,
prav tako pomembna pa je tudi
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SPRAVA S SABO IN Z DRUGIMI.
Sele ko namreé zares oprostimo
in odpustimo, se lahko notranje
osvobodimo.

Satmibcna
lek ol

Kot regresoterapevta vedno znova
prihajava do spoznanj, da se nobe-
na stvar v zZivljenju ne zgodi slu¢aj-
no. V Vesolju se vse stvari dogajajo
z matemati¢no natanénostjo in nih-
Ge ne trpi brez razloga, zato Zivlje-
nje vidiva kot karmi¢no lekcijo, ki si
jo je vsak posameznik napisal sam
pred svojim utele$enjem. Zal se ob
uteleSenju zgodi »amnezija spomi-
na«, da nato kot duse lahko izkusa-
mo lekcije, ki smo si jih zadali za
novo pot zivljenja. Ni torej po-
membno, kaj se nam zgodi v Zivlje-
nju, ampak, kaj se bomo naudil iz
vsake posamezne lekcije. Najpo-
membnejsa so torej spoznanja, do
katerih smo kot posamezniki morali
priti vsak na svoji poti.

Lolecinsko
/ZMM

Brezpogojna ljubezen se zac¢ne in
konCa s socutjem, z njim pa posa-
regresijah se nama vedno znova po-
trjuje znani rek, da kar sejes, to za-
njes. Dobesedno! In ko Zanjemo
posledice svojih egoisti¢nih dejanj iz
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V terapevtskem
delu regresirancem

POMaAgava Najprej 0za-
vestiti in nato energijsko
ocistiti preteklo karmo in
zmanjsati mocno bole-
Cinsko jedro, ki je priso-
tno v vsakem
posamezniku.

daljne prete-

klosti, obi¢ajno

ni prijetno. V takih
trenutkih nam je
lahko v veliko oporo za-
vedanje, da smo neko¢ prav
takSne Custvene bolecine, kot
nam jih danes povzro¢a nekdo
drug, povzrocali mi sami. Ko smo
sredi svojega boleCinskega jedra, ko
za svojo nesreco krivimo drugega in
ko na druge projiciramo svojo jezo,
bes, zavist, sovrastvo, zamero, stra-
hove ..., si ustvarjamo novo karmo.
Zavedanje, da smo si neko¢ davno
sami tako postlali, pa nas osvobaja
in nam daje mo¢ biti soéutni. In re-
gresoterapija je izjemno mocéno
orodje ozave$c€anja nasega se-
danjega zivljenja na poti samo-
spoznanj vsakega posameznika.
Lekcije brezpogojne ljubezni, ki jih
Se nismo osvajili, pa pridejo na vrsto
v novih inkarnacijah.

Roman Cerne iz Ljubljane in Ve-
sna Bozi¢ Mauko iz Novega mes-
ta se Ze veC kot desetletje ukvarjava
z duhovno platjo regresije. Metoda,
po kateri izvajava regresoterapijo,
temelji na terapevtskih nacelih nehi-
pnoti¢ne regresije, ki jo je zasnoval
Ameri¢an Bryan Jameison, v tera-
pevtskem delu pa izpopolnil Sved
dr. Jan Erik Sigdell, pri katerem sva
opravila izobraZzevanje za regresote-
rapevte. Nesebic¢no strokovno po-
moc¢ nama je vseskozi nudil tudi
izku8eni regresoterapevt Vili Rav-
njak. Vesna tudi vodi izobrazevanja
za regresoterapevte, tako pri nas
kot v tujini.
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KDO SEM? KAJ SEM?
ZAKAJ SEM?

) 031 616 006
roman.cerne1965@gmail.com
www.romancerne.si

VESNA BOZIC MAUKO

040 858 938
www.regresija.si
info@regresija.si




